
 
 

 

Lycée Sonnenberg 

 

Une journée très fraternelle, placée sous le signe du cœur 

 

Jeudi 30 avril, tous les jeunes du lycée Sonnenberg ont vécu une journée placée sous 
le signe de la détente, mais surtout de la fraternité et du vivre-ensemble. En lien avec 
le thème pastoral de l’année, « On ne voit bien qu’avec le cœur, l’essentiel est invisible 
pour les yeux », cette journée a invité chacun à porter un regard différent sur les 
autres, attentif et bienveillant. 

La Journée de la Fraternité est désormais une tradition bien ancrée dans la vie de 
l’établissement. Chaque printemps, le rythme habituel des cours laisse place à un 
temps privilégié, favorisant les rencontres, l’écoute et l’attention à l’autre, au-delà des 
apparences. 

 

 

Ainsi, jeudi 30 avril, les jeunes, de la 3e au BTS, ont été répartis 
en groupes constitués de manière aléatoire, afin de favoriser 
l’ouverture et la découverte des autres. Ils ont participé à une 
dizaine d’ateliers variés : du jeu de société à l’ombre des arbres 
au transport de pavés en brouette à travers les herbes hautes, 
en passant par des jeux coopératifs ou encore la réalisation 
d’une fresque artistique. Autant d’activités qui ont permis de 
développer l’entraide, la confiance et l’esprit d’équipe, en 
mettant en lumière les richesses de chacun. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une marche de 7 kilomètres à travers le village de Carspach a également ponctué la journée. Ce temps en 
mouvement a offert l’occasion d’échanges simples et authentiques, où l’on prend le temps de se découvrir 
autrement. 

 



 

 

Le déjeuner a rassemblé près de 400 personnes autour d’un grand banquet dans la cour de l’établissement. 
Moment fort de convivialité, il a été rendu possible grâce à l’implication de nombreux partenaires : l’Alsacienne 
de Restauration pour l’organisation du barbecue, la ville d’Altkirch pour le prêt de tables et bancs, et l’APEL pour 
son engagement fidèle. Tous ont contribué à faire de ce repas un véritable temps de partage entre jeunes et 
adultes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le repas s’est déroulé dans une ambiance colorée grâce à l’animation musicale de jèREmy LamuZik, qui a rythmé 
ce moment convivial et festif. Pour finir ce moment en beauté, les jeunes ont été invités à chanter, accompagnés 
de JèREmy, offrant à tous une belle conclusion pleine de partage et bonne humeur. Un véritable moment 
champêtre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Au-delà des activités, cette journée restera comme un beau témoignage que l’essentiel se vit souvent dans la 
simplicité des rencontres : dans un regard, un sourire, une entraide. Autant de petits gestes invisibles aux yeux, 
mais essentiels au cœur.  
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