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Dans le cadre de la Journée nationale de lutte contre le harcélement, le jeudi 6 novembre 2025,

’ensemble du lycée Sonnenberg a participé a une matinée banalisée.

Afin de favoriser le vivre-ensemble, les éleves ont été répartis en groupes de couleurs, mélant

des éléves de la 3¢ a la terminale. Cette organisation a permis des échanges et des partages
riches pour chacun.

Des ateliers pour comprendre et agir

Différents ateliers ont été proposés pour permettre aux éléves d’appréhender cette thématique.
Plusieurs enseignants ont assuré le bon déroulement de la matinée, accompagnés par le
personnel et par les Sentinelles du coeur : des éleves volontaires de tous niveaux, préparés lors
d’'un week-end les 26 et 27 septembre.

Leurs motivations : aider «les victimes », faire passer un message fort et sensibiliser leurs
camarades.

La matinée a débuté par:

e une présentation des Sentinelles du coeur et de leur role au
sein de ’établissement,

e une définition claire du harcelement,

e unrappela la loi,

e la diffusion de vidéos officielles mettant en évidence les
dangers et les conséquences du harcelement.

Des activités interactives
Les éleves ont été répartis en quatre groupes, dont trois organisés autour de jeux adaptés a
certaines situations, par exemple :

e Le Cluedo : les lycéens devaient découvrir, apres une micro-enquéte, qui était
Uharceleur, la victime, le témoin, etc.

e Le jeu de lidiot, méthode créée par le docteur Philippe Aim,
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Un jeu de cartes congu par les Sentinelles du coeur a permis

aux éléves de se mettre en situation, suivi d’un débat. Ce jeu | Le sentiment de seve harcelé est
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o Atelier photo : plus ludique, consistant aformer des lettres en s’allongeant. Chaque éleve
a été photographié pour composer des mots en lien avec la journée. Ces photos serviront
a créer une fresque collective.

e Un témoignage fort: Une intervention de U'association AVENIR a également eu lieu,
présentant des cas graves et locaux de sévices, notamment la projection d’'une vidéo ou
un éléve étrangle un autre jusqu’a évanouissement, filmée par un complice qui finit par
se dénoncer. Pablo Roldan Sanchez, représentant de 'association, accompagné de trois
bénévoles, a lancé un débat auquel de nombreux éléeves ont réagi. Les lycéens ont
souligné qu’aujourd’hui, le harcelement franchit les murs de U'établissement et devient
cyberharcelement.

Un moment fédérateur Enquéte, vidéo, fresque photo:

Pour cléturer cette matinée, une photo d’ensemble (voir ci-dessous) a été e vecens parlent du harcélement

L g

prise avec les Sentinelles du coeur, vétues d’un tee-shirt offert par
l’association des parents d’éleves.

La presse locale était également présente pour immortaliser ce moment
fort et en témoigner aupres de la communauté

Une belle matinée ou 'on seme des graines pour un avenir meilleur.




